
Die Gemeinde Bad Laer und der Natur- und 
Geopark TERRA.vita haben gemeinsam den 
TERRA.track GenussKulTour ins Leben gerufen. 
Auf rund 7 gut beschilderten Kilometern können 
Wandernde hier eine einmalige Mischung erleben: 
Kulinarische werden mit kulturellen Highlights 
verbunden, Landschaftsidyll wechselt sich ab mit 
buntem Ortstreiben.

Die abwechslungsreiche Strecke verspricht aufgrund 
ihrer meist befestigten Wege bei fast jedem Wetter 
Wanderglück für jedermann! Gasthöfe, Hofläden, 
Kulinarische Botschafter und Cafés laden ebenso wie 
zahlreiche Restaurants und Rastmöglichkeiten zum 
Naschen, Schlemmen und Picknicken ein. Auf dem 
Rundkurs GenussKulTour genießen Sie nicht nur die 
Bewegung an der frischen Luft, sondern auch eine 
breite Auswahl an regionalen Spezialitäten, die entlang 
des Weges locken. Kulturelle Eindrücke sammeln Sie 
beispielsweise in der historischen Kirchhofsburg mit 
ihrem mehr als 1000 Jahre alten Wehrturm. Natur pur 
verspricht der artenreiche „Königspark“ in Winkelsetten, 
wo Sie sogar zu Wasser picknicken können.

Der Rundkurs GenussKulTour bietet zahlreiche 
Einstiegsmöglichkeiten. Parkmöglichkeiten bestehen 
beispielsweise am Wanderparkplatz Auf dem 
Blomberg.

Ob mit oder ohne 
Einkehr –  der Bad 

Laerer GenussKulTour-
Track verspricht 

spannende Entdeckungen 
am Wegesrand und 

Wandervergnügen für 
Groß und Klein!

B
a

d
 L

a
e

re
r 

T
E

R
R

A
.t

ra
c
k

GenussKulTour
Bad Laer Touristik GmbH

Glandorfer Straße 5

49196 Bad Laer

Tel.: 05424 2911-88

E-Mail: touristinfo@bad-laer.de

www.bad-laer.de/urlaub 
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Kirchhofsburg & Mariae Geburt mit 
Wehrturm "Griese Toarn"  
Der "Graue Turm" überragt schon seit mehr als 
1000 Jahren die Szenerie in Bad Laer. Mit seinem 
seltenen Satteldach und Treppengiebel hat er es 
sogar in das Logo der Gemeinde gescha΍t. Seine 
Robustheit verdankt er übrigens dem "Piepstein", 
einem nur in Bad Laer zu ȴndenden Baumaterial 
aus Soleverkrustungen, welches sich durch seine 
pfeifenartige ("Piepen") Struktur auszeichnet.
Nicht minder interessant, aber nicht ganz so alt ist die 
angrenzende kath. Kirche Mariae Geburt. Ein Besuch 
des Inneren empȴehlt sich ebenfalls.

NÖRDLICHER TEUTOBURGER WALD,
WIEHENGEBIRGE, OSNABRÜCKER LAND E.V.

Erlebnis-Kurpark
Auf sechs Hektar ȴnden Ruhesuchende und Sportler, 
Kinder und Erwachsene, Blumenbegeisterte und 
Sole-Fans hier Raum zur Entfaltung. Wer etwas 
über die Historie und Geologie des mehr als 1000 
Jahre alten Ortes erfahren möchte, kann sich von 15 
Informationstafeln durch den Park führen lassen und 
erfährt nebenbei noch viel Wissenswertes über die 
Entstehung der Bad Laerer Sole. Der Kurpark selbst 
ist Standort mehrerer Solequellen, von denen eine 
im „Kolk“ o΍en zutage tritt und den Salzbach samt 
Wassertretbecken und angrenzendem Glockensee 
speist. Apropos Glockensee: Im Kurpark lassen sich 
nicht nur viele verschiedene Erlebnis-Areale ȴnden, 
sondern auch die ein oder andere geschichtsträchtige 
Skulptur. Eine davon (s. Foto) verweist auf die 
Entstehung des Namens „Glockensee“.

 



Sehenswertes am Bad Laerer TERRA.track 

GenussKulTour
l Blomberg
l Dahliengarten
l Kurpark: Saline, Quellkolk, Teufelssage + Glockensee
l Die Mühle Bad Laer
l Heimatmuseum
l Bäckerei Meyer – Kulinarischer Botschafter 

Nds.
l Restaurant Hotel Storck
l Konditorei Dodt
l Kirchhofsburg mit 1000-jährigem Griese Toarn, Kath. 

Kirche Mariae Geburt & ältestem Haus Bad Laers
l Paulbrink mit Leineweber & Notbrunnen
l Fleischerei Lauhoff  – Kulinarischer Botschafter 

Nds.
l Restaurant Hotel Höpke
l Hofl aden Ferienhof Holkenbrink
l  „Königspark“ und „Königsweg“ im Erholungsgebiet 

Winkelsetten
l Gasthof Lindenhof
l Hofl aden & Milchtankstelle Hof Pille
l Flugzeug Bad Laer
l Flötzinger Alm

rot markiert = 
 kulinarische Highlights an der GenussKulTour

 schwarz markiert = 
 Sehenswürdigkeiten an der GenussKulTour
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Ihre Genusspartner
TERRA.gusto steht für kulinarische Genüsse und 
regionale Erzeugnisse. Am Bad Laerer TERRA.
track GenussKulTour erwarten Sie zahlreiche 
Spezialitäten des schönen Sole-Heilbads und 
abwechslungsreiche Einkehrmöglichkeiten in die 
Bad Laerer Gastronomie.

1  Restaurant-Café „Die Mühle“ 
Am Glockensee im wunderschönen Kurpark gele-
gen, ȴ ndet sich die historische Mühle. Von haus-
gemachten Kuchen und hochwertigem Ka΍ ee bis zu 
mediterranen Speisen reicht das köstliche Angebot. 
Im Inneren empfangen Sie Fachwerk und Moderne, 
im Außenbereich ein großer Biergarten. 
Restaurant-Café �Die Mühle� | Kurgartenallee 1 | Tel. 
05424 8000373 www.die-muehle-bad-laer.de

2  Bäckerei-Konditorei-Café 
Thomas Meyer
Der als Kulinarischer Botschafter vom Land Nieder-
sachsen ausgezeichnete Betrieb backt nach guter 
Tradition – ohne Backtriebmittel, dafür besonders 
bekömmlich. Die Geschmacksvielfalt der frischen 
Backwaren überzeugt ebenso wie das breite Fach-
wissen der Bäckerei, die sich auf gleich elf Allergien
und Unverträglichkeiten spezialisiert hat. Hier wird 
mit Qualität gebacken und das schmeckt man auch.
Bäcker- & Konditormeister Thomas Meyer | Iburger Str. 
9 | Tel. 05424 9832 www.meyer-bäckerei.de

3  Fleischerei Lauhoff 
Die Fleischerei Lauho΍  besteht seit 1911 und 
beȴ ndet sich im Herzen von Bad Laer. Der vom 
Land Niedersachsen als kulinarischer Botschafter 
ausgezeichnete Betrieb verarbeitet in hauseigener 
Produktion hochwertiges Fleisch verbunden mit 
traditioneller und handwerklicher Arbeitsweise. Eine 
regionale Spezialität ist die Bad Laerer Sole-Mett-
wurst, welche mit natürlichem Sole-Salz aus Bad 
Laer hergestellt wird.
Fleischerei Lauhoff  | Glandorfer Str. 3 | 
Tel. 05424 9276 www.fl eischerei-lauhoff .de 

4  Restaurant Hotel Höpke
Im lichtdurchfl uteten Restaurant des Hotels Höpke 
darf eine kreative Küche genossen werden, die 
keine Wünsche o΍ en lässt. Von früh bis spät, von 
Ka΍ ee und Kuchen über Salat- und Suppenbu΍ ets 
bis zum Front-Cooking kann hier geschlemmt und 
gestaunt werden. Schauen Sie spontan vorbei 
oder reservieren Sie für Ihre abendliche Einkehr im 
Restaurant des 4*-Hotels. Restaurant Hotel Höpke | 
Thieplatz 9 | Tel. 05424 8050 www.hotel-hoepke.de

5  Hofl aden Ferienhof Holkenbrink
Im Hofl aden des Ferienhofs stehen regionale und 
saisonale Produkte wie Eier, Kürbisse, Zucchini 
oder Nudeln, Honig, Apfelsaft und hausgemachte 
Köstlichkeiten wie Gelees und Liköre zum Verkauf. 
Täglich geö΍ net von 9 bis 18 Uhr sollte man dem 
Hofl aden unbedingt auch einen Besuch abstatten, 
wenn sich der Hof zur Saison in einen sehens-
werten Kürbishof verwandelt. Hof Holkenbrink | 
Winkelsettener Ring 1 | Tel. 05424 9726
www.ferienhof-holkenbrink.de

6  Flötzinger Alm
Die Flötzinger Alm liegt am Fuße des Blombergs 
und vereint Alm-Hütte und Alm-Wirtshaus an 
einem Standort. Gäste genießen die zünftigen bay-
rischen Spezialitäten und saisonalen Gerichte sowie 
eine große Auswahl an Getränken, darunter das 
Flötzinger Bier aus einer Rosenheimer Brauerei. Ein 
abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm lädt 
ebenfalls zu einer Einkehr ein. Flötzinger Alm | Auf 
dem Blomberg 2 | Tel. 0160 8866876
www.fl oetzinger-alm.de

Ö� nungszeiten
Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Besuch 
über die aktuellen Ö΍ nungszeiten auf den 
jeweiligen Homepages der Genusspartner, 
da diese variieren oder sich kurzfristig ändern 
können. Unsere Lebensmittelhändler bieten 
alles, was Sie für ein gelungenes Picknick brau-
chen. Unsere Gastronomen heißen Sie herzlich 
Willkommen für einen erfolgreichen Abschluss 
Ihrer GenussKulTour.
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